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Ratschlage bei starker SchweilRneigung

UberméaRiges Schwitzen kann sehr belastend sein!
Bitte beachten Sie folgende Ratschlage:

Versuchen Sie ihr Koérpergewicht zu normalisieren falls erforderlich!

Tragen Sie atmungsaktive luftige Kleidung moéglichst aus Naturfasern!

Meiden Sie beim Essen scharfe Gewiirze!

Meiden Sie beim Trinken heillen Kaffe oder Tee und vermeiden Sie

Alkohol!

Werden Sie Nichtraucher!

e Mehrmaliges Waschen taglich und die Anwendung von speziellen Deos
(mit Aluminiumhydroxid) kdnnen hilfreich sein!

e Entfernen Sie die Achselhaare!

e Versuchen sie die Einnahmen von Salbeiprodukten (z.B. Sweatosan)!

Sollten Sie dennoch weiter unter starker Schweil3bildung leiden, kann ein
Therapieversuch mit Medikamenten gemacht werden (Anticholinergika, z.B.
Vagantin).

Als letzte LOsung bei starken Beschwerden gilt die Injektion von
Botulinumtoxin!



