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Rauchen — Warum aufhdren und wie?

Wenn Sie aufhdren zu rauchen, werden Sie schon nach wenigen Tagen wieder

besser riechen und schmecken kdnnen.

Wenn Sie aufhoren zu rauchen, werden Sie wieder regelméaiiger und natirlicher

atmen.

Wenn Sie aufhéren zu rauchen, werden Sie zu einem regelmafigen Lebensrhyth-

mus und damit zu einem wirklich erholsamen Schlaf zurtickfinden.

Wenn Sie aufhdren zu rauchen, werden Sie zu lhrer inneren Ruhe und einer
langst vergessenen Lebenslust zurickfinden:

Stress, Angst und Reizbarkeit, die bei der Entwdhnung auftreten, werden bald verschwinden
(therapeutische Methoden wie Akupunktur kénnen helfen), und die Vorteile werden schnell

die Oberhand Uber die Verstimmungen gewinnen.

Wenn Sie aufhéren zu rauchen, werden Sie weniger Geld ausgeben und sogar et-
was sparen.
Es ist eine gute Motivation, das Geld, das Sie friher fUr Tabak ausgegeben haben, fir die

Erflllung eines besonderen Wunsches ins Sparschwein zu stecken.

Die Gewichtszunahme, die wahrend der Entwdhnung beobachtet wird, stabilisiert
sich im Durchschnitt innerhalb von drei Monaten.
Sollten Sie Unterstitzung durch einen Erndhrungsmediziner bendtigen, dann sprechen Sie

uns an.

Wenn Sie aufhéren zu rauchen, werden Haut und Haare wieder gesunder ausse-
hen.
Auch lhre Finger, Zédhne und lhr Atem werden nicht mehr langer lhre Gewohnheiten

verraten.
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