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Ruckenschmerzen sind haufige Ursache von Beschwerden und somit ein haufiger Grund fir einen
Arztbesuch. In einem arztlichen Gespréach und einer ausfihrlichen Untersuchung versuchen wir die
mdoglichen Ursachen dieser Beschwerden herauszufinden. In vielen Fallen kénnen
schwerwiegende Erkrankungen ausgeschlossen und eine muskulare Verspannung als Ursache

gefunden werden.

Hier méchten wir Sie auf wichtige Behandlungsgrundsatze bei muskular bedingten

Ruckenschmerzen hinweisen:

¢ Im Akutstadium kann eine Ruhigstellung evtl. in ,Stufenbettlagerung” (auf dem Ricken
liegend mit gebeugter Hifte und Knie) sinnvollsein. Bettruhe ist jedoch so kurz wie moglich
zu halten.

¢ Warme (Warmflasche, heil3e Badewanne, Rotlichtlampe) kann die Beschwerden deutlich
lindern.

o Schmerzmittel (Paracetamol, Ibuprofen, Diclofenac) sind sinnvoll um eine schmerzbedingte
Verkrampfung der Muskulatur zu beseitigen.

¢ In unserer Hausarztpraxis konnen durch lokale Gewebserwarmung (Mikrowelle) und die
Injektion von Lokalan&sthetikum unter die Haut tGber der betroffenen Muskelregion
(Quaddeln, Neuraltherapie) die Schmerzen akut gelindert werden.

o Beilanger anhaltenden und wiederkehrenden Schmerzen kann die Verordnung von
physikalischen MalRnahmen (Krankengymnastik, manuelle Therapie) zur Lockerung und
Kraftigung der betroffenen Muskelregionen heilsam sein.

e Akupunktur ist bei chronischen Ruckenschmerzen tber 6 Monate Dauer eine Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen. Bitte vereinbaren Sie dazu einen Termin bei uns.

o Die friher haufig angewandte intramuskulare Injektion wird heutzutage nicht mehr als
sinnvoll erachtet, da die Risiken (Infektion, Abszess, allergische Reaktion) den moglichen
Nutzen deutlich Uberwiegen und andere, bessere und nebenwirkungsarmere
Behandlungsmethoden (siehe oben) ausreichend zur Verfiigung stehen.
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